Parametry jakoSci thuszczu

Podczas przechowywania tluszezéw zachodzi wiele niekorzysinych zmian pod
wplywem czynnikow zewnetrznych (temperatura, Swiatlo, powietrze) 1 wewngtrznych
(enzymy tkankowe), w efekcie czego nastgpuje psucie si¢ produktu. Wymieni¢ tu mozna:

o Zmiany hydrolitvezne — powodowane dzialamem warunkow zewnetrznych,

mikroorganizméw 1 enzymow tkankowych; prowadza do uwalmama z glicerydéw
wolnych kwaséow tluszczowych, jak rowniez rozpad tych kwasow na kwasy o
krotszym lancuchu weglowym.

o Zmiany spowodowane dzialaniem tlenu na nienasycone wigzania przy udziale
swiatla i katalizatorow, np. jonow zelaza; w efekcie dochodzi do powstania
nadtlenkow, a nastgpnie aldehydow 1 ketonow.

W celu okreslenia niekorzystnych zmian zachodzacych w tluszezu podezas jego
przechowywania wprowadzono tzw. liczby tluszczowe. Do podstawowych liczb thuszczowych
naleza:

o Liczba kwasowa (LK) - okresla ilos¢ wolnych kwasow tluszezowych; wyraza sig
ja jako liczba miligraméw wodorotlenku potasu potrzebng do zobojetnienia
kwasow thuszezowych (RCOOH) zawartych w 1 g badanego tluszezu. Liczba
kwasowa jest miara zawartosct wolnych kwasow tluszczowych, czyll inacze)

efektemn hydrolizy glicerydow; nie jest wartoscig stala dla danego gatunku

thuszezu.
RCOOH + KOH — RCOOK +H:0

o Liczba zmydlenia (LZ) - parametr ten pozwala na okreslenie Sredniej masy
czasteczkowe) kwasow tluszczowyceh; jest to liczba miligraméw wodorotlenku
potasu potrzebna do zobojetnienia wolnych kwasow thuszczowych 1 zmydlenia
acylogliceroli zawartych w 1 g badanego thuszezu.

o Liczba estrowa (LE) - swiadczy o dlugosc lancuchow kwasow tluszczowych
wchodzgeych w sklad glicerydow danego tluszezu; jest tym wyzsza, 1im lancuchy
sq kritsze; wyraza sig ja jako liczba miligramow wodorotlenku potasu potrzebng
do zmydlenia 1 zestryfikowania kwasow tluszczowych zawartych w 1 g badanego

thuszczu.



o Liczba jodowa (LJ) — jest to liczba gramow chlorowcea, w przeliczeniu na jod,
ktora przylacza sig¢ w okreslonych warunkach do podwdnych wigzan kwasow
tlhuszczowych znajdujacych sig w 100 g badanego produktu. Liczba jodowa jest
miernikiem zawartosci w thuszezu nienasyconych kwasow tluszezowych.

R-CH;-CH=CH-CH:-R + Br] — R-CH;-CHBr-CHJ-CH:-R

o Liczba nadtlenkowa (LOO) - jest to liczba cm’ MIANOWAanego roztworu
tiosiarczanu sodu potrzebna do zmiareczkowamia jodu wydzielonego z roztworu
jodku potasu w wyniku dziatama nadtlenkow zawartych w 1 g thuszczu. Parametr

ten jest traktowany jako wskaznik stopnia zjelczenia thuszezu.

Strategia analiz kwasow tluszczowych

Niewgtpliwie najwigce] uwagi w analizie Lipidow poswigca si¢ badaniom kwasow
thuszczowych. Kwasy pochodzace z naturalnych Zrodel wykazuja bardzo duze zréznicowanie.
Wigze si¢ to przede wszystkim 2z ich specyficzng budows: dlugoscig lancucha
weglowodorowego, stopniem mnienasycenia oraz obecnoscia réznych grup funkeyjnych.
Najwigkszym jednak ograniczeniem w analizie te) grupy zwigzkoéw  jest ich mala lotnosc.
Pierwsza czynnosclg w postgpowaniu analitycznym jest wige uzyskanie odpowiednich
pochodnych kwasow tluszczowych - najczescie) sa to estry metylowe. Metoda ich
otrzymywania zalezy gléwnie od charakteru analizowane) substanc). Jezeli probka zawiera
wylacznie wolne kwasy tluszczowe, to powinien by¢ uzyty kwasny reagent (np. MeOH-HCL
W przypadku kwasow zwigzanych z glicerolem (tluszezy) preferowana jest alkaliczna

metanoliza, natomiast do analiz krotkolancuchowych kwasow tluszczowych musi byé

zastosowana specjalna procedura (aby uniemozliwié ich straty podczas analizy). Po
otrzymaniu metylowych pochodnych kwasow tluszczowych poddaje si¢ je nastgpnie analizie

tlosciowe) gldwnie za pomocy chromatografin gazowe).



